
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и составлена на основании 

примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. - М.: Советский 

спорт 2006 и рабочей программы по Физической культуре В.И Ляха. Просвещение 2011. 
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 

должны: 

иметь представление: 

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением и повышением физической 

подготовленности; 

- о способах изменения направления и скорости движения; 

- о физических качествах и способах их тестирования; 

- о правилах игры в футбол; 

- об элементах тактических взаимодействий. 

уметь: 

- выполнять комплексы упражнений на укрепление опорно-двигательного аппарата; 

- выполнять различные виды ходьбы, бега, прыжков; 

- выполнять простые и сложные технические элементы игры в футбол; 

- организовать двустороннюю игру в мини-футбол по упрощенным правилам.  

 


