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Организация организованной образовательной деятельности 

структурного подразделения «Детский сад»  
МОУ «Теребренская ООШ» 

Краснояружского района Белгородской области 

на 2023 – 2024 учебный год 
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Схема распределения организованной образовательной деятельности по программе «От рождения до школы»  

согласно требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 

на 2023 - 2024 учебный год 
группа / дни    недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая подгруппа 

раннего возраста  

 

Рисование   

                             

09.00 - 9.10 

Развитие речи 

 

09.00 - 09.10 

          ФЭМП 

          

      09.00 -  09.10 

       Музыка 

  

 09.00 – 09.10 

Лепка 

 

9.00 -9.10 

Физическая  

культура в зале 

 

09.25 – 09.35 

Музыка 

 

 

09.30 – 09.40 

Физическая культура в 

зале 

                            

09.25 – 09.35 

Развитие речи 

 

 

09.25 – 09.35 

Физическая культура 

на прогулке 

 

10.30 – 10.40 

Младшая подгруппа 

 

      Рисование 

 

09.00 - 9.15 

Окружающий мир 

 

09.00 - 09.15 

          ФЭМП 

                     

09.00 - 09.15 

         Музыка 

       

09.00 – 09.15 

Лепка/аппликация 

 

9.00 -9.15 

Физическая культура 

в зале 

09.25 - 09.40 

        Музыка 

                        

09.30 – 09.45 

Физическая культура в 

зале 

09.25 – 09.40 

         Развитие речи 

     

09. 25 – 09.40 

Физическая культура 

на прогулке   

10.30 – 10.45                         

 Вторая половина дня 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 
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  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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Старшая 

подгруппа 

Рисование 

09.00 - 09.25 

Английский язык 

09.00 - 09.25 

Развитие речи 

09.00 - 09.25 

Английский язык 

09.00 - 09.25 

        Рисование 

09.00 - 09.25 

Развитие речи (чтение 

худ. лит.) 

09.40 - 10.05 

ФЭМП 

09.40 - 10.05 

   Окружающий мир  

09.40 - 10.05 

Музыка 

09.35 - 10.00 

 

     Физическая 

культура на прогулке 

09.40 – 10.05 

 Физическая культура  

в зале 

10.20 - 10.45 

Музыка 

 

10.20 – 10.45 

Физическая культура 

в    зале 

10.20 - 11.45 

Лепка/аппликация 

     10.20 – 10.45 

 

 Вторая половина дня 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Совместная/самосто

ятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Конструирование 

15.25 – 15.50 

 

 Подготовитель

ная подгруппа 

Рисование 

09.00 - 9.30 

Английский язык 

09.00 - 09.30 

Развитие речи  

09.00 - 09.30 

Английский язык 

09.00 - 09.25 

Рисование 

09.00 - 09.30 

      Развитие речи     

(чтение худ. лит.) 

09.40 - 10.10 

ФЭМП 

09.40 - 10.10 

   Окружающий мир  

09.40 - 10.10 

        Музыка 

09.35 - 10.00 

      Физическая  

культура на прогулке 

09.40 - 10.10 

 

Физическая культура 

в зале 

10.20 – 10.50 

         Музыка 

10.20-10.50 

 

Физическая культура 

в  зале 

10.20-10.50 

 Лепка/аппликация 

10.20 - 10.50 

 

 

 

 

 Вторая половина дня 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

Совместная 

/самостоятельная 

деятельность 

воспитателя и детей 

ФЭМП 

15.25 – 15.55 

Конструирование 

15.25 - 15.55 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                



4 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки с учетом дополнительных занятий составляет:     

Вторая  подгруппа раннего  возраста - 1ч 40мин;   

Младшая подгруппа - 2ч 30 мин;       

Старшая  подгруппа – 6ч 25 мин;         

 Подготовительная подгруппа – 8ч 30 мин. 

                                                                                                                                                                                                                                          


