
Аннотация к рабочей программе «Корригирующая гимнастика»  

  

Рабочая программа внеурочной деятельности «Корригирующая гимнастика» 

разработана на основе программы внеурочной деятельности.  

Спортивная – оздоровительная деятельность / П.В. Степанов, С.В. Сизяев, Т.Н. Сафронов. 

– М.: Просвещение, 2011. – 80с. – (Работаем по новым стандартам). – ISBN 978-5-09-

017995-9.  

  

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности  

  

Воспитательные результаты внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности 

школьников (корригирующая гимнастика) распределяются по трём уровням.  

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимание социальной реальности и повседневной жизни):  

приобретение школьником знаний о правилах ведения здорового образа жизни, об 

основных нормах гигиены тела и психогигиены, о технике безопасности на занятиях и 

правилах бесконфликтного поведения; о принятых в обществе нормах отношения к 

природе, окружающим людям; об ответственности за поступки, слова и мысли, за своё 

физическое и душевное здоровье; о неразрывной связи внутреннего мира человека и его 

внешнего окружения.  

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): 

развитие ценностного отношения школьника к своему здоровью и здоровью окружающих 

его людей, к спорту и физкультуре, к природе: животным, растениям, деревьям, воде и т. 

д.  

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): приобретение школьником опыта актуализации 

спортивно-оздоровительной деятельности в социальном пространстве; опыта заботы о 

младших, опыта самообслуживания, самооздоровления и самосовершенствования, опыта 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта 

управления другими людьми и принятия на себя ответственности за здоровье и 

благополучие других.   

 


