
1. Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»,1-4 классы, составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего 

образования и Примерной программы разработанной на основе авторской программы В.И.Лях 1-

4 классы Москва «Просвещение». 2012. 

2. Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 5-9 классов составлена на 

основе примерной образовательной программы основного общего образования от 8 апреля 2015 

года, с учетом программы Ляха В. И. Физическая культура. 5-9 классы. - Москва; 

«Просвещение», 2014 г. 
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала, 

настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, 

которые представлены соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с 

основами акробатики», «Легкая атлетика», «лыжная подготовка», «Подвижные с элементами 

спортивных игр». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в 

себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с 

соответствующим видом спорта. В содержание программы также входит относительно 

самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые 

упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы 

внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных 

физических качеств. Такое изложение материала позволяет отбирать физические упражнения и 

объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать 

преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных 

особенностей учащихся, степени освоенности ими этих занятий, наличия спортивного 

инвентаря и оборудования. 

Учитывая возрастные особенности первоклассников, их подготовленность к обучению 

двигательным действиям, обеспечение лыжным инвентарем и погодные условия (отсутствие 

снега, сильные ветра), решено заменить лыжную подготовку на спортивные и подвижные 

игры. Это не скажется отрицательно на процессе обучения, так как проведение таких уроков 

предусмотрено на открытом воздухе, да и знакомство с лыжами можно начать во втором 

классе, когда дети будут более дисциплинированы и самостоятельны. 

 

3. Адаптированная Рабочая программа для 1-4 классов составлена на основе  федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ, примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1),на основе авторской программы Коданевой Л.Н.  

Программа по физической культуре для обучающихся I-IV классов общеобразовательных 

учреждений, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе / Под ред. 

доктора биологических наук, профессора В.С. Беляева, директора Педагогического института 

физической культуры ГОУ ВПО МГПУ. 

В своих целях и задачах программа для обучающихся специальной медицинской группы «А» 

соотносится с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по 

физической культуре. 

Программа разработана на основе современных научных данных и большого практического 

опыта, с учетом обязательного минимума содержания образования в области физической 

культуры и Минимальных требований к качеству подготовки обучающихся по предмету 

«Физическая культура». Она позволяет последовательно решать задачи физического воспитания 

обучающихся СМГ «А» на протяжении всех лет обучения в общеобразовательном учреждении, 

формируя у них целостное представление 

о физической культуре, ее возможностях в улучшении состояния здоровья и повышении 

работоспособности. 

Данная программа характеризуется расширенным содержанием упражнений коррекционной, 

профилактической и общеразвивающей направленности. 


