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Режим работы 
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Теребренская основная общеобразовательная школа» 

Краснояружского района Белгородской области 

(дистанционный формат) 

в 2023-2024 учебном году 

 
Муниципальное общеобразовательное  учреждение работает в режиме 5-дневной учебной 

недели. Уроки проводятся в одну смену. 

1. Начало учебных занятий –  8.00. (урок безопасности); 

2. Начало первого урока – 8.30; 

3. Для обучающихся 1 класса организован ступенчатый режим, он заключается в том, 

чтобы последовательно увеличивать продолжительность уроков и их количество по 

месяцам: 

– в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 25 минут каждый; 

– в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 25 минут каждый; 

–в январе – мае – по 4 урока в день и один день 5 уроков за счёт урока физической 

культуры по 30 минут каждый.  

4. Продолжительность уроков:  

-  во 2 – 9 классах – по  30 минут. 

 

Основные режимные моменты: 

Урок Время Перерыв 

Занятие по безопасности 8.00-8.15 15 мин 

1 8.30 – 9.00 10 мин 

2 9.10 – 9.40 10 мин 

3 9.50-10.20 10 мин 

4 10.30-11.00 20 мин 

5 11.20 – 11.50 10 мин 

6 12.00 – 12.30 10 мин 

7 12.40 – 13.10 10 мин 

Занятия внеурочной 

деятельности и дополнительного 

образования 

13.20-16.10  

 


